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Veseliba ir pilniga fiziska, mentala un sociala labklajiba, nevis tikai vienigi slimibu un
vajuma iztrikums [ Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO — WHO) definicijal.

No minétas definicijas izriet, ka pilniga slimibu eliminacija (eradikacija) nav reala.

Pilniga fiziska, mentala un sociala labklGjtba nav identificgjama ar slimibu iztrikumu.
Dazkart, pat pie fiziskiem defektiem un sociali nelabvéligiem apstakliem, cilvéka stavoklis
(paradoksali) var tikt vértéts ka labklajiba.

Cilvéks sava attistibas gaita, iespéjams, nekad nav bijis brivs no slimibam, par to
liecina arheologiskie atradumi, paleoantropologiskie pétijumi un medicinas véstures dati.

Daudzveidigajos apkartéjas vides apstaklos cilveka organisma saglabajas zinama
fiziologisko reakciju patstaviba — homeostaze (homeostasis). Ta, pieméram, neskatoties uz
mainigu apkartejas vides temperatiru, kermena temperatilra saglabajas saméra pastaviga
lfmeni ap 36,5°. Dzivibas procesu norise cilvéka organisma neatkarigi no mainigajiem
klimatiskajiem apstakliem saglabajas saméra konstanta un péc batibas netraucéta. Kads virs,
kugojot plasos Gdenos, kad jau lietus un pladu intensitate saka mazinaties, pa atverto kuga
|Gku izlaida balodi, kurs péc kada laika atgriezas ar olivas lapu knabl. Kugis nosédas kada
sausa augstiené, jo Gdens lImenis bija pazeminajies, un virs, nemot véra , putna véstijjumu”,
drosi varéja kugi pamest. Cilvéku un apkartéjas vides apstaklu attiecibu lidzsvaru varéja
pielidzinat homeostazei, un ka apstiprinajuma zime pie debesim paradijas varaviksne.

Visa cilvéces attistibas véstures gaita ir bijusi centieni atbrivoties no slimibam.
Daudzo zinatnisko atklajumu pamata bijusi ilgstoSi pétijumi, neatlaidigs, nogurdinoss darbs.
Katra atklajuma ir atklasmes elements. Ta nav tikai apkopoto faktu un procesu abstrakcija,
likumsakaribu formulésana, bet vél vairak - atklajeja gars nonak saskarsmé ar parlaicigo un
vinam paveras jauni horizonti. To var attiecinat uz Mendeli, augustinieSu miku, genétikas
likumu pirmatklajéju, gan art uz Flemingu — penicilina, pirmas antibiotikas atklajéju.

Daudzu pirmatnéjo tautu mitologiskajos véstijumos atainota cilvéku sakotnéja dzive
paradizé un svétlaimé. Apraksta par cilvéka radiSanu Bibeles pirmajas nodalas lasam par
paradizi - Edenes darzu . Pirmie cilvéki paradizé - Adams un leva, jadoma, bija pilnigi brivi
no slimibam, kamer vini vél nebija paklavusies clskas kardinajuma viltibai un kluvusi Dievam
nepaklausigi, édot aizliegto augli, kamér neapzinajas ,ka ir kaili, ka ir zaudéjusi savu pilnibu.

Interesanti, ka Bibele sakas un beidzas ar Paradizes ainu aprakstiem.

Dzivas dabas pastavésanas vésture liecina ka slimibu izraisosas sikbdtnes ir
eksistéjusas tikpat ilgi, ja vél ne ilgak, ka pats cilvéks. Visi uz Zemes dzivojosie dzivie
organismi, taja skaita arl cilveks, paklauti, Zemes klimatisko apstakju svarstibam, dazadu
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kosmisko faktoru ietekmei un kataklizmam, kas izraisa nelabvéligu ietekmi uz veselibu un
rada slimibas.

Cilvéks nenoliedzami ir dzivas dabas dala un ar to ir cieSi saistits. Lidz ar to
ekologiskajiem faktoriem ir batiski svariga loma daudzu slimibu izcelsmeé. Vésture liecina par
epidémiju attistibu péc dabas katastrofam, péc plidiem un zemestricém, péc kariem un
bada laikiem, kad savairojas grauzeji, kas izplata méra un citas baktérijas, kad savvala
klejojosi dzivnieki var izplatit trakumsérgu utt.

Pétot dzilak dazadu mikroorganismu, parazitu un cilveka makroorganisma
mijiedarbibu, biologi atklajusi interesantas likumsakaribas. Malarijas odu parnésatie
viensuni —malarijas plazmodiji un to izraisita malarija ir zinama méra pozitivi iespaidojusi
cilvéka asinsrades sistému un pat, varétu teikt, Afrikas civilizaciju [Kara Rogers]. Malarijas
plazmodiju klatbltne konstatéta Egiptes mamijas [Andrew Bossone].

Cilvéka slimibu evolicijas pétnieki izvirza hipotézi, ka slimibu izsaucéjus -
mikroorganismus ir iespéjams ,pieradinat” [Paul W. Ewalds].

IzzGdot lidzsvaram starp slimibu neizraisoSiem mikroorganismiem, kuri majo uz
adas, glotadam, dazadas zarnu trakta dalas, ir paradijies lielaks skaits bronhialas astmas
gadijumu, daZadas autoimiinds slimibas. Pétijjumos imunologija konstatéts , ka zarnu
parazitu klatbltne var veidot zinamu pozitivu ietekmi uz cilvéka imdnsistému (paradoksals
fakts!).

Senos apbedijumos atrastajos galvaskausos un citos kaulos paleoantropologi
atradusi senajos laikmetos lietoto kaujas ierocu izraisitto bojajumu pédas. Cilvéku
savstarpéjie kari un kaujas nav bijusi tikai cina par iztikas lidzekliem un izdzivosanu (t.s,
,eksistences cina”), tos izraisijusas ari alkatiba, iekare (mantkariba), étisko normu
neievéroSana. Ari Bibeles teksta apustulis Jekabs jauta un pats art atbild: ,,No kurienes kari,
no kurienes cinas jlsu starpa? Vai ne no turienes, no karitbam, kas cinas jlsu
loceklos?”/Jek.4:1/. Lidzigi $o atzinu noformulg&jusi Freida iedibinata psihoanalizes skola.

Rikojoties neapdomigi, biezZi vien alkatigos nollkos, cilvéks izjauc daba pastavoso
ekologisko lidzsvaru. Parméribas un galéjibas dazadu zinatnes un tehnikas atklajumu
pielietosana var nelabvéligi iespaidot planétas Zemes klimatu, floras un faunas ekosistémas
izjaucot Iidzsvaru , un izraisot slimibas, izplatot tas visas cilvéces méroga, individuali
iespaidojot katra cilvéka veselibu. lzdaritie pétijumi medicinas zinatné liecina par cilvéka
darbibas rezultata izjaukta ekologiska lidzsvara nelabvéligo ietekmi uz visu dzivo organismu,
taja skaita art uz cilvéka veselibu. Bibelé atrodam vardus: ,Jo mums ir zinams, ka visa radiba
vél aizvien Iidz ar mums klusiba nopasas un cies sapes.”/ Rom. 8: 22/.

Partraucoties kariem, uzlabojoties cilveku dzives apstakliem, nepielaujot badu,
ievérojama méra paaugstinas cilvéku labklajiba un samazinas slimibu biezums.

Pastav uzskati, ka slimibas esot ,iedomu” rezultats. Minétie uzskati ir liela méra
,ekstremali”. Tomér nevar noliegt, ka cilvéka veselibu un labklajibu noteic vina pasa
attieksme pret slimitbam.

Kaut ari slimibas pavada cilvéci visa tas vésturé, tomér medicinas zinatne atrod
arvien jaunus celus, ka uzveikt slimibas.
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Vakcinacijai ir vairaku gadsimtu panakumiem bagata vésture. No musu planétas ir
izzudusas ,melnas bakas” [smallpox]. Par to svinigi pazinoja Pasaules Veselibas Organizacija
jau 1980.gada. Savlaicigi uzsakta pret-trakumsérgas vakcinacija spéj izglabt cilveka dzivibu,
kuru sakodis ar trakumsérgu slims dzivnieks. Potétam pret ércu encefalitu vairs nav bistams
ar encefalita virusu inficétas érces kodums. Vakcina pret cilvéka papillomas virusu ar
sekmém pasarga sievietes no dzemdes véZa. Bérnu potésana pret difteriju, garo klepu, véja
bakam, masalam, poliomielitu mazina minéto slimibu bieZumu un nakotnes perspektiva
palidzés panakt pilnigu minéto slimibu izskausanu.

Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO, WHO) ietvaros ir notikusi vairaki simpoziji par
iespéjam, ka iznidét infekcijas un parazitaras slimibas uz muasu planétas . 1993.gada tika
nosauktas ap 80 tadas slimibas, kuras bltu iespéjams izskaust [eradication,
elimination].1997.gada tika izdalitas 6 eradikablas slimibas, taja skaita lepra, malarija,
vairakas parazitaras slimibas, no kuram cies cilvéki karstos un mitros klimatiskos apstaklos.
Minéto un citu infekcijas un parazitaro slimibu eradikacijas iespéjas atkarigas no:
1)biologiskajiem kritérijiem; 2) no ekonomiskajiem apstakliem un izmaksam; 3) no sociali
politiskajiem kritérijiem; 4) no istenoSanas realajiem terminiem. Tatad minétas slimibu
grupas eradikacija pilna méra ir atkariga no cilvéku savstarpéjo attiecibu sakartosanas
prakses, no ekonomikas un kultlras limena, no mediku istenotas kontroles par slimibu
izsaucéju - patogeno sikbiltnu un parazitu un to izraisito slimibu transmisiju un izplatibu.

Péc medicinas zinatnes atzinumiem svarigi priekSnoteikumi cilvéces slimibu un
infekciju eradikacijai ir optimalu socialo un ekonomisko apstaklu nodrosinasana un veseligs
dzives veids. Pirmie epidemiologiskas aizsardzibas, izolacijas un karantinas priekSraksti
atrodami Toras likumos. Ar likuma spéku Mozus bausliba ietverti ari padomi par higiénu,
veseligu dzives veidu un pareiza uztura rekomendacijas.

Onkologija atbrivo3anai no audzéjiem ir perspektivas génu terapijai. Saja sakara
pastav vairakas iespéjas, lai iznicinatu vézi: 1)ar géniem aktivét veselas Sdnas, lai tas
iznicinatu véza Sdnas; 2) ar géniem normalizét audzéja Stnu vielu mainu, lai tas atgrieztu
normalu $lnu statusa.

Musdienu medicinas zinatné ir atrastas iesp&jas ar génu terapiju sekmigi
parmantotas (iedzimtas) vielu mainas slimibas, muskulu distrofiju, hemofiliju. Tomeér vél nav
parvaréti potencialie riski, ka génu ievade var nelabveéligi ietekmét imiino sistému, ierosinat
un izraisit citas dabas infekcijas un iekaisumus.

»Manipulacijas” ar géniem komercialos vai sacensibu (ne-étiskos) nollkos dazkart
apsteidz génu terapiju. Ta saucamais génu dopings paredz génu piegadi atletam «pa tieSo»,
tas ir, injekciju veida. Turpmakaja attistibas procesa tas sajaucas ar individa DNS un veicina
muskulu masas palielinasanos. Pats svarigakais, ka to nav iespéju atklat, jo tas sajaucies ar
procesu, kurs cilvéka organisma norit dabiski. Tomér «niekoSanas» ar géniem var sportistam
dargi maksat, pat Iidz letalam iznakumam.

Asinsvadu slimibas visbieZak radoSo spéku plaukuma cilvéku izved no ierindas un pat
priek$laicigi partrauc vina muzu. Asinsapgades traucéjumi sirds vainagartérijas izraisa sirds
miokarda infarktu; galvas smadzenu asinsvadu nosprostojuma, vai ari plisuma un
asinsizpliduma sekas rada insultu. Asinsvadu sieninu bojajumu pamata ir ateroskleroze,
paaugstinats asinsspiediens, holesterina izgulsnéSanas, parmériga kermena masa,
neracionals uzturs un nepietiekama fiziska aktivitate. Zinatniski pétijumi un medicinas prakse
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parada, ka minétas asinsvadu slimibas var uzveikt, ievérojot sabalansétu dietu, var
normalizét holesterina limeni, to reguléjot ar medikamentiem un nepiesatinatam
taukskabém uzturproduktos.

Prieksstati par medicinas zinatnes progresu parasti ir saistiti ar tas veiksmigu uzvaras
gajienu cina ar slimibam. Parliecibu par to dod sekmes daudzu infekcijas slimibu eradikacija
(izskausana) pielietojot vakcinas, arstéjot ar iedarbigiem antimikrobialiem ( taja skaita
antibiotiskiem) lidzekliem, partraucot slimibu izplatisanas celus, atveselojot apkartéjo vidi un
organismu, ievérojot tirtbu un citus higiénas priekSnosacijumus.

Ar laiku tomér cilvéka organisms nenovérSami nolietojas un noveco. Novérsot
daudzas no slimibam, cilveka muaZa ilgums var pagarinaties. Cilveka muiza ilgums nav
neierobezots. Ir izvirziti fantastiski projekti par organisma ,iesaldésanu”, lai sagaiditu
,labakus laikus”, lai pagarinatu muzu, bet $adi projekti nav reali. Pastavot nebojatai
reprodukcijas sp€jai, novecojuso individu vieta péc dabas likumiem stajas jaunu organismu
nakamas paaudzes, un cilvéku cilts turpinas.

Literaru saceréjumu un kinofilmu fantazija tiek paraditi nemirstibu ieguvusi cilvéki,
kuri nezina, ko iesakt ar savu garo mazu. Vini it ka beidzas nost aiz garlaicibas un vairak par
visu vélas no tas atbrivoties... nomirstot.

Novérsot slimibas, var pagarinat cilvéka darbigo mazu.

Medicinas zinatnes meérkis ir padarit cilvéka dzivi pilnvértigu, neraugoties uz
slimibam, vai ar1 pilnigi bez tam. Pirmie soli ir: sapju remdésana, ka ar1 paliativa terapija...

Reanimatologa loma biezi vien tiek nepareizi izprasta. Reanimatologs nespéj , uzcelt
no mironiem”. Savlaiciga un prasmiga riciba spé&j aizkavét neatgriezeniskas izmainas augsti
organizétajas galvas smadzenu nervu $nas un lidz ar to biologiskas naves iestasanos. Vards
,reanimatologs” atvasinats no varda ,dvésele” [anima] . Reanimatologa riciba ir tikai 5
mindtes (ja pacients ilgstosi slimojis, tad tikai 3 mindtes), lai aizkavétu ,dvéseles aizieSanu”
no fiziska kermena, jo tik 1su, limitétu laika spridi galvas smadzenu Slnas spéj izturét bez
pietiekamas asinsapgades un skabekla piegades. Reanimacijas pasakumi (elpcelu
atbrivosana, elpinasana un krisu kurvja masaza) nodroSina kaut minimalu, bet pietiekamu
galvas smadzenu un sirds muskula asinsapgadi, lai varétu notikt sekmiga re-animacija, ( lai
aizkavétu , ka dvésele=dziviba aiziet).

NeierobeZota cilveka muZa pagarinasana netiek uzskatita par medicinas uzdevumu.
Veseligs dzives veids, fiziska aktivitate, atturésanas no kaitigiem paradumiem spéj aizkavét
novecos$anos un ilgak saglabat optimalu cilvéka dzives kvalitati.

Secinajumi.

1. Masdienu medicinas zinatnes atklajumi un atzinas apstiprina religijas kanonos
atrodamas rekomendacijas par lipigo slimibu izolacijas, karantinas un epidemiologijas, ka art
par racionala uztura, higieénas un vispar veseliga dzives veida un religiskas atklasmes svarigo
nozimi cina ar cilvéka slimibam.



2. Medicinas zinatnieku vida tapat ka visparéja populacija sastopami cilveki ar
dazadiem religiskiem uzskatiem, tomér nevar noliegt parlaicigas un religiskas atklasmes
svarigo lomu jaunu zinatnes atklajumu dzimsana.

3. Skeptiskos jautajumus: , Kapéc Dievs pielauj slimibas?” palidz atbildet fakti, ka
daba un vistuvakaja cilveka apkartne ir atrodami arstniecibas augi.

4. Medicinas augsti humano kritériju uzturésanas pamata ir religijas un zinatnes
mijiedarbe.
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