CILVEKA DZIVIBA BIOLOGISKA UN MEDICINISKA KONCEPTA.
LU MF asoc.prof. Enoks Bikis MD

levads

ZURD preti nenostajas zinatnieki materialisti un zinatnieki
idealisti.lai diskutetu. ZURD dalibnieki nav ,zvérinati materialisti”,
bet visi lielaka vai mazaka méra ir saistiti ar zinatni. ZURD
konferencu un seminaru merkis ir - saskatit, ka starp zinatni un
religiju nepastav nesamierinamas pretrunas. Gudrais Salamans ir
izteicies, ka gudribas iesakums ir Dievbijiba. ,,..Bijat Kungu — zinibu
pamats...” Zinatni var uzskatit par Dieva kalponi.

Biologija ir zinatne par dziviem organismiem (botanika,
mikrobiologija, cilvéka un dzivnieku fiziologija).

Medicina nozimeé arstniecibu, dziedniecibu. Ta ir zinatnisku
atzinu sistéma un praktiska darbiba cilveka veselibas
saglabasanai.

Veselibas definicija: ta ir pilniga fiziska, mentala un sociala
labklajiba.

Medicina ir veselibas zinatnes nozare. Veselibas zinatne
péta cilveka organisma pamatfunkcijas...

Medicinas meérkis ir noteikt slimibu izcelsmi, norisi,
diagnostiku, arstésanu, profilaksi.

Loti senos ieZos ir atrastas viensunas organismu fosilijas,
kuru vecums tiek vértéts ka senaks [?] (vél par daziem miljardiem
gadu), neka dzivibas pirmsakumu laiks uz Zemes. Nesen Latvijas
TV demonstréja BBC daudzsériju filmu ,,Pirma dziviba”.

BBC filma ,,Pirma dziviba”. Murgaina fantazija vai ,dokumentala” filma?

Atlantijas piekrastes klintis, art Nufaundlenda uz klinsu virsmas ieziméjas pirmo
viensinu dzivnieku fosiliju pédas.Tas varétu bat bijusas pirmatnéjie viensini vai t.s.
,ekstremofilas baktérijas”. Talaka ilgstosa perioda sekojis totals Zemes apledojums.
Zem ledus dziviba izdzivojusi ( lai neteiktu, ka gandriz aizgajusi boja). Tad
paradijusies organismu fotosintézes spéja, lidz ar to atmosféra liela vairuma



”

uzkrajusies skabeklis un oglskaba gaze. Oglskaba gaze radijusi ,siltumnicas efektu”.
Apledojums izkusis. Notiku$i vulkanu izvirdumi. Udeni bagatinajusies ar izskidusam
mineralvielam un ar baribas vielam. SGinas apvienoju$as grupas un saistiju$as ar
kolagéna pavedieniem. Piemérs — stklis. Fosllijas Australijas klinSu virsma. Tas it ka
nak no kadreizéjas juras dibena. Pirmie daudzitnu organismi. ,Carnijas”. Péc izskata
atgadina papardes, kas ir fiksétas. Tam ir posmveida uzblve. Dienvidkina atrastas
lodites”, tas uzskata par ,,embrijiem”. Sveices ciklotrona ar elektronu mikroskopu
Sajas lodités saskatits centralais ,,gremosanas kanals”. DaudzsSunu ,,organismam” -
Sanu sakopojumam varéja izveidojties ,,galva”ar manu organiem. Varéja pievienoties
atseviski posmi. Veidojas bilaterala simetrija. Daudz mikroskopisku ,kajinu”, viena
galvena kaja prieksa — orientacijai. JUras dibena majojusas digitalijas, kimbrellas.
Vérojams dzimumvairoSanas sakums. Apmaina ar géniem. Vienkarsam
,kombinacijam”varéja pietikt ar 8 — 25 géniem. Paradijusies mute, plés€jzobi, kas
liecina par So pirmatnéjo organismu rijibu. Veidojusies anala atvere. Organismi, kas
veidojoSies evolicija, ,,izlidusi” no juras. PlIés€ji valdijusi uz sauszemes...

Zinatnes iebildumi pret dzivo SGnu un organismu izcelsmes

teorijam.
e ,Pirmatnéjais buljons”.[lebildums - Pirmsbiotiskaja ,,zupa”

esosSie cukuri padarija neiespéjamu RNS un DNS reproducésanos].
o  Elektriskas dzirksteles” iedarbiba uz vulkanisko izvirdumu
masam, uz metanu, amonjaku, udenradi.

e Pirmatnéjo pislu, malu” teorija.[ Bibele véesta, ka Dievs cilveku
izveidoja no ,,zemes pisliem, un ieputa vina nasis dzivibas dvasu.” ]
e Véss sakums”juras dziles, kur izplUst termalie avoti un
nepiek|Ust Saules gaisma.[ lebildums — kaut ari varéja veidoties
dziva Stna, tomeér okeana Udens saluma dél nevaréja notikt Stnas
apvalka veidoSanai nepiecieSamas olbaltumvielas polimerizacija].
e Panspermija”- meteoriti no Visuma dzilem. Meteoritos ir
konstatéti oglidenrazi un olbaltumvielu paliekas. [Nav zinu par to,
ka kaut kur Kosmosa varéetu but dzivas butnes, tomér attieciba uz
dzivibas pastaveésanu taja viss Kosmoss nav izpétits].

,Biokimiska dzivibas izcelSanas teorija” (Stenlijs Millers, Holdens,
Oparins).

Aminoskabju un nukleotidu (nukleotidi ir nukleozidi, kas apvienoti
ar fosfatiem) kombinésanas DNS (dezoksi-ribo-nukleinskabes)



genétiskas sekvenceés; [ lebildums - Enzimu sintezésanas ir
iesp€jama tikai RNS un ribosomu klatbutne, bet tas nepastav
arpus dzivas stnas].

RNS (ribo-nukleinskabes, proteinu un enzimu veidosanas.

Neviena dziva stna laboratorija nav izveidota.

Proteina molekula ir ldz 300 aminoskabém; proteina sintézi veic
geni, katra 1000 nukleotidu, to kombinaciju skaits 4"°%10°%°  kas
ir skaitlis 1 ar 600 nullem! [lebildums - minétie procesi skabekla
klatbatné nav iesp€jami; zinatne uzskata, ka O, eksistéjis uz
Zemes jau pirms dzivibas pirmsakumiem].

[Zemes pastavesanas laika tiek pielautas vismaz 30 tas
katastrofalas sadursmes ar meteoritiem, lidz ar to japienem, ka
vismaz 30 reizu dzivibai vajadz€ja spontani rasties no jauna?].

Par dzivibas raSanos pastav vairakas ,zinatniskas” hipotéezes.

Lidz Sim zinatnei nav izdevies radit dzivu Sunu. Ja ari spontani
bitu radies pirmatnéjs viensiinas organisms (dziva Sina ), tad primitiva

organisma evolucionésana par dziva cilveka daudzstinu organismu ir

fantazija , kas neiztur kritiku.

Evollcijas teorijas piekritéji apgalvo, ka visi dzivie organismi ir
attistijusies no vieniem senciem. Sakotnégji ir bijusi vienkarsa baktérija,
kura dabigas atlases veida ir attistijusies un radijusi visu sugu

daudzveidibu.
Darvina laika, So hipotézi cilveki viegli pienéma, jo truka zinasanu
par Sunu uzbavi. Ernests Hekels, kurs popularizéja Darvina teoriju Vacija,

apgalvoja, ka Stna ir vienkarsi dazadu oglekla savienojumu kopums.

Dziviba esot radusies no nedziviem komponentiem, kuri aréjo

apstaklu (temperatiras, ultravioleto staru, zibens) ietekmé nejausi



savienojusSies, izveidojot pirmo dzivo viensiinas organismu, kas
attistijies ar dabigo izlasi lidz visu sugu daudzveidibai.

Zinatnieku iebildumi pret dzivibas izcelSanas un dzivo organismu

evolucionésanas teorijam:

Visvienkarsakais dzivais organisms satur arkartigi daudz
informacijas. Organisms ar vismazako zinamo genomu satur 482 génus.
Protams pasi géni par sevi vél ari neveido dzivibu — ir nepiecieSama

sSunas membrana, proteini un enzimi.

Evgénijs Konins un citi zinatnieki ir méginajusi izskaitlot, kads
varétu but pats mazakais organisms, kurS spétu reproducét pats sevi.
Vini nonakusi pie rezultata, ka iespéjams pietiktu ar 256 géniem. Bija
jasaubas, vai Sads organisms spétu izdzivot, jo nespétu salabot savas
DNS kludas, nespétu regulét savu atlikuso génu stavokli, parstradat
kompleksas baribas vielas, tam bUtu nepiecieSama vide ar bagatigu

organisko vielu saturu.

No antikas pasaules parnemts izteiciens: ,,veseld miesa —
vesels gars”.

Te runa neiet par garu, bet par prata darbibu, ko veicina
fiziska kermena veseliba un aktivitates. [Kaut gan ,vesela
miesa”var bat ari slims gars un otradi: ,slima miesa”var but
mundra gariga darbiba.

Cilveka ,trisvieniba” — gars, dvésele un miesa.

Kad Dievs radija cilvéku, Vins iedvesa tam dzivibas ,,dvasu”, ko var
apzimét par dveéseli.

BieZi sastopamo nemirstigas dvéseles jedzienu pareizak
batu raksturot ar jedzienu ,,nemirstigs gars”, kurs, cilvekam



nomirstot, nonak Raditaja Dieva rokas. ljabs saka (12:10) : ,Vina
rokas ir visu dzivo dvéseles un visu cilveku miesu gars.”

Cilvéce pastav stipra ticitba miesas augSamcelsanai.

Dveésele ir art augiem un dzivniekiem, bet gars tikai
cilvekam. ,Sanu logi”ir dvésele - sazinai ar apkartéjo pasauli (ietver
emocijas, sazinu, uztveri). ,Jumta logs”- gars ir sazinai ar Dievu.

Prats ir atSkiriga substance, atdalita no paréjiem cilvéka
aspektiem, no kermena mateérijas, no gara, no jutam, no sirds,.
Pratu biezi asocié ar apzinas plusmas diferencésanu atseviskas
dalas, ar noteiktam domam vai percepciju (uztveri) +apjégsanu,
sada izpratneé prats ir domasanas spéjas sinonims. Prats ir
subjektiva vide=medijs, ar kura palidzibu iepazistam objektivo
pasauli.[Vai vienigi cilvekam piemitoss, vai ari daziem
dzivniekiem?]. Prats cilvekam dod iespéju veidot un modificét
apkartéjo pasauli.

DNS dubultspirale — (molekulas, kam patik mazika) -

universals ,inteligents mehanisms”

CILVEKA DZIVIBA.

Cilvéks ir augstaka un sarezgitaka dzivibas forma, kas
visuzskatamak demonstré dzivibai raksturigas funkcijas,
pieméram, reaktivitati, adaptaciju, vielmainu,... Cilveka pilnibas
apliecinajums ir visu funkciju, sistemu un reakciju integracijas
pakape... Cilvekam ir iesp€ja apzinat un noveérst draudosos
procesus.

.. Ikvienai Visuma pastavosai dzivai un nedzivai matérijai ir dabiska
tendence sabrukt... Jebkura dziva mateérija reiz mirst. let boja
atseviski individi, bet suga, pateicoties reproduktivai sistemai,
saglabajas.



.. Dzivibu raksturo vairaki faktori —

e noteiktas iekseéjas kartibas saglabasana;

e adaptacija;

e vielmaina;

e kustiba;

e reaktivitate (kairinamiba);

e reprodukcija;

e attistiba;

e parmantojamiba.

Cilvéka adaptacijas nodrosinatajs ir saprats. Kur tas atrodas, kada ir
saprata mateérija — pagaidam ir vél neatbildéts jautajums.

e Cilveka pilnibas apliecinajums ir visu funkciju , sistemu un
reakciju integracijas pakape.
Cilvéks ir vieniga dziva butne, kas neiet boja, butiski mainoties apkartéejas
vides apstakliem.

e Cilveks spéj apzinat un noveérst draudosos procesus.

Cilveka adaptacijas spéja ir saprats, kur tas atrodams, kada ir saprata
materija — pagaidam ir vél neatrisinats jautajums.

Jebkura dziva mateérija reiz mirst, iet boja atseviski individi, bet suga,
pateicoties reproduktivai sistémai, saglabajas.

Cilvéks tiecas izzinat dzivibu ka savas eksistences pamatu

Citati no redaktora Dr.Pétera Apina ievadvardiem
gramatai ,,CILVEKS” , Nacionalais apgads, Riga.

Cilvéka kermena pilnibu un skaistumu attélojusi gleznotaji, skulptori un misdienu fotografi.
Kops Renesanses laikmeta saglabajies Leonard oda Vindi zimétais Vitruvija cilvéka(,,Vitruvial
man”) attéls.

Marcus Vitruvius Pollis (dzimis 80.gada. pirms Kristus, miris 15.gada péc Kristus dz.),
romiesu arhitekts un militars inZenieris.

Leonardo di ser Piero da Vinci, gleznot3js, skulptors, arhitekts, matematikis, inZenieris,
anatoms, kartografs, botanikis, rakstnieks ( dzimis 1452.gada 15.aprili, miris 1519.gada
2.maija {Leonardo da Vinci dzivoja taja pasa laika, kad MikelandZelo gleznoja Adama



radisanu). ,Vitruvija cilvéks atspogulo idealas cilvéka auguma proporcijas (tadu
proporcionalu cilvéku varéja radit vienigi Raditajs — Dievs ! ).

4 pirkstu platums=plaukstas platums

4 plaukstu platums=pédas garums;

6 plaukstu platums=elkona garums;

4 elkonu garums=cilvéka auguma garumes;

Izplestu roku platums= cilvéka auguma garums;

Pédaas garums ir 1/7 no cilvéka auguma garuma;

Cilvekam ar izplestam rokam un kajam nostajoties apli, apla centra ir naba.

Kajas veido taisnlenka trijstari.

No antikas pasaules ir parnemts izteiciens: ,vesela miesa — vesels gars”.
Jaatzist, ka par noZélu bieZi vien vesela miesa var majot slims gars.
PsihoZu nosaukumi ir dazadi. Nevar izolét tikai dveseles slimibas
/4

no prata darbibas traucéjumiem, , arprata”, ,planpratibas”. Ir zinamas
ari , disforijas”, depresijas, kur prata darbiba nav ipasi traucéta.

Psihiskas slimibas, ,Slima dvésele”: depresija, maniakals

uzbudinajums, eiforija.
Garigas veselibas - augstakas nervu darbibas traucéjumi. Smadzenes

nespéj pareizi atspogulot arpasauli, analizét un sintezét sanemtos
iespaidus un uz tiem pareizi reagét, arprats” (murgi, halucinacijas utt.)

Dzivibas svétuma neievérosana. Aborti. ( katru dienu Latvija
abortos izdziest 27 bérnu dzivibas, t.i. viena skolas pirma klase.
Kontracepcija. Jautajums stridigs. Pret kontracepciju strikti iestajas
katolu baznica.

Homoseksuali dzimumsakari, seksualas perversijas. Neciena pret virieSa
seklu, potencialo dzivibas sakumu. Ta nonak, kur tai nav paredzéts —
partnera gremosSanas trakta sakuma vai beigu dala.

Eitanazija. Par dzivibu tiesigs lemt ir tikai Raditajs, neviens cits, ari
pats cilvéks nedrikst izlemt dzivibas vai naves jautajumu.



KRISTIGA TICIBA par maZigo dzivibu.

Sv.Katrinas klosteri redzama Xll gs.glezna , kura attélots, ka muki rapjas augSup pa kapném
pie Jézus Debesis, kameér turpat apkart esoSie démoni tiem uzbrik un vinus censas aizkavet.

Apustula Pavila véstulés aprakstits, ka muzigo dzivibu var sasniegt ticiba Jezum un ka gréks ir
par skérsli $aja cela.
Kristiga eshatologija maca, ka miiZiga dziviba ir dzivibas turpinajums péc naves.

Apustulu tictbas apliecibqg apliecina: “..es ticu miesas augsamcel$anai un mazigai dzivibai..”.

Ar to pateikts, ka miZiga dziviba iesaksies péc Jézus atkalatnak$anas un miruso
augsamcel$anas.

Inauguracijas eshatologija maca, ka muziga dziviba iesakas, ieticot Kristum jau Sis zemes
dzive; $St maciba pamatojas Jaunaja Deriba , Tpasi Jana rakstos.

Jau pirms Jézus otras atnakSanas Dieva atpestita cilvéka dziviba nonak
“starpstavoklt”, bet péc Jézus atkalatnaksanas $ads cilvéks piedzivo fizisku (miesas)
augsamcel$anos un ieiet atdusa Jaunaja Zemé.

Dvésele nave tiek atSkirta no kermena; bet pie augS8amcelsanas Dievs, apvienojot
miesu ar dvéseli. pieskir miesai nemirstigu dzivibu.

Tapat ka Kristus ir augS8amcélies uz mazigiem laikiem, tapat Vins cilvékus uzmodinas.
Dieva plans nav vis pamest, bet gan parveidot pasauli. Vins uzmodinas (augSamcels)
cilvékus, lai tie dzivotu jaunaja pasaulé. Tas ir Evangélija apsolijums.

“.. miZiga dziviba ir t3, ka tie pazist tevi — vienigo patieso Dievu un Jézu Kristu, ko tu esi
satijis.”[Jana ev.17 : 3]

“Kam ir Déls, tam ir dziviba, bet, kam Dieva Déla nav, tam nav dzivibas.To es rakstu jums,
jums, kas ticat Dieva Déla vardam, lai jis zinatu, ka jums ir mizZiga dziviba.” [Jana 1.vést.5:

12,13.].

Pravietis Daniéls raksta: “Daudzi no tiem, kas dus zemes pis|os, uzmodisies: citi

- v

mazigai dzivibai, citi mGzigam negodam un kaunam.”( Dan.12 : 2).

2 attéli referata beigas:

Golgatas Cietéjs — Sapju Virs - naves Uzvarétajs.

Augsamcélies Dieva Déls Kristus — Dzivibas Devéjs.
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