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Pétijuma problema

Pétijuma téma - Ka sekmigak dzivot saja dzive?
Sekmigak var dzivot, ja ir sakartoti cilvéka
uzskati.

Dotaja pétijuma tika analizéti un kartoti cilvéka
prieksstati par navi, kas savukart var veicinat
cilveka sekmigumu saja dzive.



Cilveka uztveres modelis



Cilveka uztveres modelis

1. Cilveks veido savu prieksstatu
(modeli, pasaulesainu) par pasauli un
tad izturas atbilstosi Sim prieksstatam.

2. Izmainot cilveka
prieksstatu par pasauli,
mainas ari

cilveka izturesanas.




Cilveka uztveres modela
zinatniskie avoti (1)

Dota pieeja populara veida tiek prezentéta
Neirolingvistiskas programmeésanas (NLP)
maciba. Tur ir izstradati praktiski padomi savas
personibas pilnveidosanai, bailu novérsanai,
pozitivam skatam uz dzivi u.c.
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Cilveka uztveres modela
zinatniskie avoti (2)

Psihologiskaja literatura Si pieeja ir «kognitivas
pshilogijas» maciba un tiek izmantota kognitivi-
bihevioralaja terapija. Seit dota pieeja nav
detalizéta.

DEFINING COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY HANDBOOKex
COGNITIVE-

At their core, CBTs share three fundamental propositions:

BEHAVIORAL

1. Cognitive activity affects behavior, THERAPIES

2. Cognitive activity may be monitored and altered.
3. Desired behavior change may be ettecred through cognitive change.

Keith S. Dobsoq

(K.S.Dobson, D.J.A.Dozois. Historical and Philophical Bases of the Cognitive-Behavioral Therapries, p.3-38.
In ,,Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies», Third Edition” ed. K.S.Dobson, 3rd edition, 2010, The Guilford Press.)



Cilvéka uztveres modela izmantosana

. Cilvéekam ir noteikts prieksstats par pasauli.
Sis prieksstats rada noteiktu uzvedibu.

. Citam cilvékam var but citads prieksstats par
pasauli, kas savukart rada citadu uzvedibu.

. Var analizet dazadus prieksstatus, kas rada
dazadu uzvedibu.

. Var parnemt tadu prieksstatu, kas rada labu
uzvedibu (pieméram, rada mérktiecibu,
efektivitati, mérku sasniegSanu).



Cilveka uztveres modela izmantosana
(2)

5. Konkrétu prieksstatu var «uzlabot».
Pieméram, novérsot pretrunas, «strupcelus»,

Var but situacija, kad
Cilvéka dazadi principi
«velk» uz savu pusi un
beigas cilveks

«uz prieksu netiek».
Piem., Cilveks ir gudrs, bet
nespéj padarit darbus.




Cilveka uztveres modela izmantosana

(3)
6. Var analizet, kada ir cilveka domasanas

sistéema — «atzinu tikls»;

7. Var analizet, ka notiek «atzinu tikla»
papildinasana, mainisana u.c.

8. Var analizét, kada ir «atzinu tiklu»
daudzveidiba (sadalijums) latviesu veletajiem.

9. Var meklet padomus, ka jamaca konkrets
skoléns ar noteiktu «atzinu tiklu», lai vins labi
doto temu iegaumetu.

u.cC.



Naves téma nozimigums (1)

NLP teorija ir identificeti «cilveku logisko apzinu
ITmeni»:

1. Apkartne.

2. Riciba.

3. Prasmes. Naves téma ir

4. Uzskati. identitates limeni,
5. ldentitate. Tadeé| ta spécigi var
6. Misija (Dieva apzina) ietekmet parejas

cilvéka personibas
jomas.



Naves téma nozimigums (2)

Kognitivi-bihevioralas terapijas literattra ir
modernas pieejas, ka cilvéka nav jaanalizé un
jasakarto visa vina domasanas sistéma, bet,
pirmkart, tas atzinas, kuras saistas ar identitati.

Jo identitates témas spécigi ietekmeé citas atzinas
un uzvedibu.

Nave ir identitates [imeni.



Naves tema
klasiskaja
kristigaja pasaules aina



«Nav butiski, vai esi labs tévs savam délam, vai
sabiedriba pazistams zinatnieks, vai abi kopa. Sie
abi aicinajumi ir jadara vienlidz nopietni, .. bet
visas lietas ir jaskatas daudz plasaka kontekst3,
tas ir, jasaskata musu wuzdevumi nakamo
paaudzu un muzibas perspektiva. .. Turklat tiesi
muzibas perspektiva dod daudz lielaku jegu
musu eksistencei un visam tam, ko daram, un

par ko cinamies.»

(Cinitajs Merkelis,
http://www.ebaznica.lv/?p=889)



http://www.ebaznica.lv/?p=889
http://www.ebaznica.lv/?p=889

Kristigais pasaules uzskats aicina navi uztvert ka
muzibas sakumu kopa ar Dievu.
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CF/’
~ - U_I‘}t
-—cilvéka dzive "uz zemes"
\Eh

cilvéka dzive "muaziba"



Ka analizet naves temu?

Cilveka domasanas modela ietvaros doto temu
analize sekojosi:

Neskatamies, cik pamatota ir pecnaves pieeja —
skatamies, ka si pieeja iespaido cilveka ricibu
tagadne.



Talaka pasaulesainas attistisana- «ja ir
debesis un pécnaves dzive».

1. Jair pécnaves dzive, tad es busu labs cilvéeks

saja dzive.

2. Jair pécnaves dzive, tad tas, ko daram uz Sis

Zemes, nav nozimigs — jo tapat tas ir parejoss.

3. Jair pécnaves dzive, tad svarigi ir cilvekiem
stastit par Dievu, pieverst cilvékus ticibai.



Naves temas uztversanas veidi



Ka dazadi var uztvert navi?

. Péc naves ir dzive kopa ar Dievu (ja Vinam
ticam) — kristigais uzskats;

2. Pec naves ir «kaut kas» cita «dimensija».

. Cilveks pardzimst atkal uz zemes cita veidola
(cilveka vai dzivnieka).

4. Pec naves neka nav — ar to ir jasamierinas.

. Péc naves cilvéks vairs neeksiste, tadel vinam
pat nav domu, par to, ka nave ir «kaut kas
slikts». Tadél ir bezjédzigi baidities no naves.



Ka uztvert navi? (2)

6. Ja péc naves neka nav, tad dzive ir bezjedziga.

7. Mes nezinam, kas ir pec naves —ta ir
interesanta tema, kura ir japeéta. Jaiet garigos
piedzivojumus, lai so temu izpétitu.



Tipiska «normala cilveka» pieeja

«Péc naves kaut kas ir. Varbut pat tas ir svarigi.
Bet es esmu nodarbinats ar ikdienas
problemam, tadé| par navi ipasi nevajag domat.
Labak palidziet man risinat Sis dzives
problémas»




Talaka pasaulesainas attistisana- «ja
péc Sis dzives neka nav»

1. Ja péc Sis dzives neka nav, tad nepiecieSams
aktivi darboties Saja dzive — gut laimi Saja
dzivé (buvét, attistities, izmantot iespéjas).

2. Ja péc Sis dzives neka nav, tad ir vélme aiz
sevis kaut ko atstat, kas liecinas par mani —

padarit so pasauli kaut nedaudz labaku, veikt
kadus atklajumus.

3. Ja péc Sis dzives neka nav, tad cilvéka
eksistencei nav jégas.



Talaka pasaulesainas attistiSana- «péc
naves ir «kaut kas» cita «dimensija»».

. Cilvéks samierinas —ja jau ir kads
turpinajums péc naves, tad dzivei ir jega.

. Ir nepiecieSams definét, kas nepieciesamas
saja dzive.

. New Age pieeja — Sis dzives uzdevums ir
pasattistiba.



Kristiga prieksstata par navi
uzlabosana



Pretruna kristigaja pieeja par navi

Kristiga maciba par pecnaves dzivi
dara labu, jo nodrosina, ka cilveks

klast labaks (pieklajigaks,
labestigaks), un dara sliktu, jo
cilvekam zud dzivotspars.



TRIZ —izgudrosanas uzdevumu
risinasanas teorija
A

Grutas problémas ir tadél, ka
tajas ir «pasléptas» pretrunas —

. . c e TRIZ teorijas veidotajs,
Vienlaikus ir jaizpilda darbiba 1956-1991, PSRS
pretéjas prasibas.

TRIZ dot padomus, ka apiet Sis pretrunas.

G.AltSullers



Pretruna kristigaja pieeja par navi

Kristiga maciba par pécnaves dzivi dara labu, jo
nodrosina, ka cilveks klust labaks (pieklajigaks,
labestigaks), un dara sliktu, jo cilvekam zud

dzivotspars.

NepiecieSams  ieviest x-elementu, kurs
vienlaikus saglaba, ka cilveks klust labaks
(pieklajigaks, labestigaks), un nodrosina, ka
cilvekam ir dzivotspars.



Problemas shema

1. pieeja

«par naves

problému nav dzirdéts» M

N2

2. pieeja

«péc naves ir debesu valstiba» Cilvéks gaidis lielako «davanu» un mazo davanu neievéros



Problémas shéma (sakums)



Problemas shema (beigas)

Kad ir pécnaves dzives téma, tad gandriz visa uzmaniba ir uz So tému,
un uz «Sis dzives tému» paliek pavisam maz uzmanibas.



Risinajuma shéma

;g
AP ;

Dala uzmanibas tiek veltita pécnaves dzives témai un dala uzmanibas
tiek veltita sai dzivei. Ta tiek ieguts «sabalanseéets skats» uz So dzivi.



Risinajuma princips

TRIZ tehniskajas zinatnés. Analizé problemu,
atrod risinajuma shému. Tad izmanto fizikas
efektus, lai panaktu darbibu péc dotas shémas.
(Pieméram, temperaturu stabilizeé ar vielu fazu
pareju).

Cilveka prieksstatu joma TRIZ risinajumu shémas
jaievies «dzive» ar kadiem uzskatiem. Kristietiba
sadi uzskati butu kristigas atzinas, Bibeles panti,
kristigi lozungi.



Problémas formuléjums

RIS

SIS I PO

% 2 £ % 1
; Yrr %

Pécnaves dzive ir svarigaka ka «Sis zemes dzive»,
tadél sSaja dzive ir jadara to, kam ir «muziga
vértiba», pieméram, jameklé Dievs.

Problema - zud dzivotspars, sekmiga darba
darisana.




Risinajuma formuléjums
NV,

£

£
iy

£ % :
£ %
*

* % 4

Dievs mums dava muzibu, tacu Saja dzive, kura
mums ari ir dota, mums ir jadara labi darbi.

Ari ap. Pavils darija darbu — taisija teltis. (2.Tes.
3:10b, «ja kas negrib stradat, tam ari nebus ést» )



Problema Nr.2.

"sava darba, &2 %

profesijas dariSana"

£ X3 £
fo ﬂ

% % % miZiba %

ST % %

"palidz€sana vajajiem"

Dara labus darbus. Tacu ar labiem darbiem saprot
«palidzésanu bezpalidzigajiem», «slimajiem» u.tml.
Nedara «normalu» darbu un tas ir slikti — sadi
cilveki ir slikti stradnieki.



Problémas Nr.2. Risinajuma shéma

f 24

"sava darba,

profesijas dariSana"
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Problémas Nr.2. Risinajums

£ 1 % .
T e B &
RER RN
% muziba
Y .

n ok Pt "
paltdz&3ana vajajiem

Dievs dava muzibu. Bet Saja dzivé mums jadara labi
darbi. Ar savu darbu (profesiju) mes kalpojam
sabiedribai. Ar savu darbu meés attistamies svétuma

(Opus Dei, Hosemaria Eskriva).



Problémas Nr.2. Risinajuma analize
«Dievs dava muzibu. Bet saja dzivé mums
jadara labi darbi. Ar savu darbu (profesiju) més
kalpojam sabiedribai. Ar savu darbu mes
attistamies svetuma (Opus Dei, Hosemaria
Eskriva).»

Risingjuma  tiek sasaistitas 2 lietas -
nepieciesamiba  darit savu darbu un
nepiecieSamibu pieaugt svetuma («Esiet sveéti,
ka Es esmu svéts», 1. Pet.1:16)



1.

Kopsavilkums

Ir «cilvéka uztveres modelis», kurs nosaka,
ka, sakartojot cilvéka domas, var uzlabot
cilveka adekvatu ricibu.

Cilveki var dazadi uztvert navi, kas savukart
veidos cilveku dazadu izturesanos saja dzive.
Kristigaja naves uztverée var rasties sekojosa
probléma — cilvéks uzskata, ka muzigas
vértigas ir svarigakas ka «Sis zemes lietas»,
tadel pievéersas dievticibai, bet klust pasivs
ikdienas darbu darisana.



Kopsavilkums (2)

4. leprieks noradita probléma pazud, ja cilvéeks
gan uztver muzibu ka vértigu, gan dara labi savu
profesijas darbu. Tam der sekojosa pasaules
aina: «Dievs dava muzibu. Bet saja dzive mums
jadara labi darbi. Ar savu darbu (profesiju) meés
kalpojam sabiedribai. Ar savu darbu mes
attistamies svetuman.



Secinajumi

1. Cilveki var dazadi uztvert navi, kas savukart
veidos cilveku dazadu izturésanos saja dzive.

2. «Cilveka uztveres modeli» var izmantot, lai
analizétu un uzlabotu cilveka prieksstatu par
navi un dzivi, lai cilveks adekvatak dzivotu
saja pasaule.



