Eva Martuza

Dvésele ka spoza zvaigzne ieritéja

Dvésele latvju senajos avotos saistiba ar miisdienu zinatnes versijam

Mgs dzivojam universala, vienota energétiskaja lauka, Kosmosa — ta ir misdienu
kvantu zinatnes atzina, kura ka apriora patiesiba atrodama latvieSu folklora.
ZinaSanas, kas izdzivojusas tautas vai cilts dzivé desmitiem gadu tiikstoSus manuprat
apliecina tai vissvarigako, un tas ir atbildes uz muzibas liclajiem jautajumiem.
Sodienas zinatnes pasaulei tautas dziesma: “Pilna Maras istabina stku mazu $tpulidu,
Lidz es vienu kustinaju, visi lidzi Iigojas.” ir paSsaprotama poétiska lieciba par
pasaules organisku veselumu. E. Silin§ gramata "Lielo patiesibu meklgjumi" raksta:
"Indras tiklu veido bezgaligs saistoSo Skiedru vijums, kas pleSas cauri Visumam.
Horizontalas Skiedras vijas cauri telpai, vertikalas - cauri laikam./.../Katra mezglu
punkta ir individs un katrs individs ir kristaliska pérlite tikla mezgla. "Absoliitas
Biitnes" Liela gaisma izgaismo un iespiezas ikkatra kristala peérlité. Katra peérlite
savukart atstaro gaismu ne tikai no citam tikla perlit€ém, bet ari uztver starojumu no
visa Universa./.../ Nevar mainit vienas dalinas stavokli, reiz€ neietekméjot pargjas."

/80. lpp./

Pilna Maras istabina ir viens no visuzskatamakajiem piemé&riem par misu tautas
folklora saglabatajam parlaicigajam jeb miiZzigajam zinaSanam par pasauli ka vienotu
veselumu, kas no paaudzes uz paaudzi tika nodotas tieSu personisku kontaktu cela,
nevaicajot autoru, pieradijumu k&édi vai p&tniecisko darbu, kas novedis Iidz skaidri
formul€tajai atzipai. Pieredzes un zinaSanu parmantojamibu un visbeidzot sakotngja
iemesla izzuSanu apraksta K.G. Jungs: "...kads vecuks p€ksni iesaucas: "No rita, kad
lec Saule, mé€s izejam no biidam, splaujam saujas un pacelam tas pret Sauli." Man
izdevas noskatities un precizi aprakstit ceremoniju. /... / Es jautaju, ko tas nozime,
kapéc vini ta dara. Veltigi - vini atbildéja: "Ta ir darits vienmér." Gut kaut kadu
izskaidrojumu nebija iesp&jams, un man kluva pilnigi skaidrs, ka vini zina tikai to, ka
vini dara, tacu nezina, ko dara."/K. G. Jungs "Dvéseles pasaule", Riga, "Spektrs",
1994., 39. Ipp./

Dvéseles eksistence ir viens no sarezgitakajiem izpétes laukiem. Sakot no 20.
gadsimta zinatnieki neatlaidigi cenSas izzinat cilvéka materialo/fizisko un
nesataustamo — garigo/nematerialo dalu, tiek meklétas empiriskos pétijumos
apstiprinatas (ar1 diskut€jamas) atbildes. Lai atbildeétu uz visbitiskako jautajumu,
kapec dvesele ir sajitama, zinatniekiem jaizgudro tik jutiga ierice, kas var€tu to
nofiks€t un verificét. Filosofijas skatfjuma tas ir jautajums par arpus pieredzes esosu
objektu izzinu un to analogu latvieSu folkloras mantojuma.

LatvieSu folklora dvéseles esiba ir nemainiga, neapSaubama patiesiba, formul&ta gan
lidzibas, gan poétiski izsmalcinatas paralélés gan tieSi. Kr. Barona krajuma no 218
000 dainas apméram 4000 reizes pieminéta dvesele. Visas krajuma dainas ir
publicétas arT elektroniska versija (http://www.dainuskapis.lv ), tadgjadi atvieglojot to
atraSanu un uzskaiti. Visbiezak dvésele ir piemin&ta saistiba ar piedzimsanu, partnera
izveli, navi un pécnaves dzivi. “Divejada saule tek, tek kalna, tek leja; Divéjads mans



muzins$ ar to vienu dveéseliti.”

2013. gada plassazinas lidzeklos viena no apspriestakajam zinam bija par to, ka
Ungarija tris méneSus p&€c mates naves dzimis bérns: arsti 92 dienas maksligi pie
dzivibas uzturgjusi 32 gadus vecu sievieti, kura 15. grutniecibas ned€la piedzivojusi
smagu insultu. Arsti piepémusi §adu lémumu, lai mazulis varétu pietickami attistities
un veiksmigi nakt pasaule 27. gritniecibas nedla ar keizargrieziena palidzibu.
Zinatne dara brinumus. Tomér rodas jautajums, ka vargja notikt attistiba, ja nebija
mates dveseles? Varbiit $adus gadijumus var salidzinat ar vaze ieliktu bérza, ievas utt.
zaru izplaucéSanu? Kada veida nogriezta puke vai koks kadu laiku saglaba dzivibu?
Sena zinasana un miisdienu zinatnes pétijumi par dv€seli joprojam fascing. Par to
verts atkal domat Lieldienu laika.

Latviesu folklora dvéseles esiba ir nemainiga, neapSaubama patiesiba, formuléta gan
lidzibas, gan poétiski izsmalcinatas paraléles, gan tieSi. Kri§jana Barona krajuma 218
000 dainas apméram 4000 reizes piemin€ta dv€sele. Visbiezak -- saistiba ar
piedzimSanu, partnera izv€li, navi un pécnaves dzivi. “Divéjada saule tek, tek kalna,
tek leja; Divejads mans mizipS ar to vienu dvéseliti.” Salidzinasim, ko saka par
dveseli senie avoti un zinatnieki miisdienas.

Pretstats kermenim

Dvésele latviesu folklora ir cilvéka garigas dzives — apzinas, domu, jiitu, emociju,
gribas, zinasanu un pieredzes izpausmju kopums, nematerialas esamibas kodols,
pretstats kermenim. Miisu tautas folklora apzina un prats ir vienoti jédziena dvésele.
Zinatnieki izpetijusi, ka katra cilveka dv€seles stiprumu -- psihiskas dzives pamatu jeb
cilvéka butibu: iedabu, raksturu, v€lmes, domas -- ietekmé materiala kermena (resp.,
nervu sist€émas) veseliba.

Siinas biopotencidla mérfjumi, cilvéku apnemosais elektriskais, magnétiskais lauks,
dazadu gazu, aerosolu un jonu makonis, kas pavisam noteikti ir kermena fiziskais
turpindgjums un kuru jutigaki cilvéki uztver, kuru turklat var noteikt ar speciali
izgatavotu aparatiiru, vai ta ir dvésele? Pagaidam tieSas atbildes nav.

Tu puisits, es meitina

Mutvardu mantojuma mates klep1 ienemtajai dzivibai tiek atstitita dvésele: “Spoza
zvaigzne notecgja pie ligavas namdurvim:/ Ta nebija spoza zvaigzne, ta bérnina
dveselite.”

Londonas universitates zinatnieks kvantu fizikis Deivids Boms (David Bohm)
piedavaja ideju par Visuma transcendentalo apzinu, kas darbojas analogi holografijai
un spgj radit bezgaligi daudz subjektivas apzinas nes€ju — dvéselu. Holografiskais
attéls neatkarigi no daliSanas aizvien sikakas dalas saglaba attélu veselu. Dvéseles
gadfjuma katra ir viss kop@jai transcendentilai apzinai nepieciesamais. Cehu
medicinas un psihoterapijas doktors Stanislavs Grofs apraksta spermatozoidu
uzvedibu un secina, ka tie ir ne tikai dzivi, bet rikojas merktiecigi, sp€j izveleties, tiem



piemit dvéseles pazimes. “Tu puisitis, es meitina, mainisim gredzentinus; Liekam
kaulus Cupina, taisam jaunu dveseliti.”

Séd zobentina galina

Platons uzskatija, ka dvéselei ir tris dalas, tas ievietojas galva — prats, kritis — drosme,
vedera — iekares. Musdienu medicina var cilvékam aizstat gandriz visas kermena
dalas, izp€mums ir smadzenes, tas nevar nomainit. Slimo sirdi var izoperét un vieta
ielikt veselu. Vai uz jauno majvietu dodas ar1 dv@sele? Zinatniski apstiprinati
gadfjumi, kad pacientam p&c sirds parstadiSanas sakas personibas izmainas, kas
l1dzinas iepriekseja 1paSnieka iezimem.

Vai dvésele mit asinis, kas nodod informaciju talakam paaudzém — bérni parmanto
senCu asinsgrupu, vai plausas, kuras zibenigi reag€ uz emocionalam svarstibam?
Tic€jumos lasam: “Ari dzivam cilvékam gulot, dv€sele sp€jusi atstat miesu,
iznakdama uz kadu laicinu caur muti. Dv€sele tad pienémusi peles izskatu. Dvésele
paradijusies ar1 ¢uskas izskata.”

Latviesu folklora par dvéseles majvietu biezak runats ekstremalas situacijas vai ari
saistiba ar tam profesijam, kas var radit risku fiziskajai dzivibai. Karavira dvésele seéd
zobentina galina, zvejnieka -- jiras vilnpu galotn€, bet emocionali spriegaka laika jeb
iemilésanas perioda meitas dvesele meédz atrasties puiSu vidina un puisu dvésele meitu
pulcina.

Dvéseles atrasanas arpus kermena operaciju laika, kliniskas naves gadijumos ir pétita.
Tie visbiezak ir p€coperaciju stasti, kad slimnieks “atceras”, ka no malas ve€rojis
operacijas norisi, un péc atmosanas no narkozes atstasta pat arstu sarunas, kuras,
narkozg€ atrodoties, nevajadz&tu dzirdét. ParliecinoSa ir onkologisko kliniku pieredze
— cilvékam ir vézis smaga forma, skaidrs, ka jamirst, tacu notiek Skietams brinums --
bezcerigi slimais atveselojas. Pacientu stasti ir Iidzigi; dve€sele ir devusies uz citu
pasauli, tur esot sapratusi, ka jaatgriezas un jadzivo.

2004. gada cunami Azija, kad boja aizgaja 250 000 cilvéku laika astronomi uz saules
noveéroja spozus, loti spécigus uzliesmojumus. Zinatnieki izvirzija hipotézi, ka saule
varétu biit dvéselu majvieta. Ir nolemts izpétit fiksétos saules uzliesmojuma laikus
saistiba ar lielajam katastrofam uz zemes, kad boja viena mirkli aiziet simtiem
tikstosi lauzu.

Akadémike Natalija Behtereva, neirofiziologe un ilggadéja Krievijas Cilveéku
smadzenu institita vadosa pétniece, izteikusies striktak: dvesele mit visa kermeni un
art arpus, to neierobezo vieliskie Sk&rsli.

Balts taurins, zili dami

“Jura gaju naudas giit, sauja nesu dvé&seliti:/ Balta bija jiras nauda, darga mana
dvéselite.” Dvesele, miesu atstadama, izejot cilvekam ara pa muti ka zili diimini vai
ar1 ka balts taurip$. Ta velas ka peleki miglas vali.

Peterburga tika pétitas cilveku auras naves iestaSanas bridi. Rezultata ieglito vizualo
informaciju var€ja sistematizeét tris dalas, krasas atSkiribas noteica naves iemesls: ja
aizieSana bija dabisks dzives noslégums, krasas bija blavas (peleki miglas vali, balta
gaisma u.c. latvieSu folklora); ja nave iestajas negaiditi, tad gaisma spilgti uzliesmoja
un nodzisa; paSnavnieku auras gaismas spécigi, nervozi pulsgja, pat raustijas.



20. gs. divdesmitajos gados krievu zinatnieks Kirlians veica pétijumus ar tobrid vél
visai primitivajiem rentgena aparatiem. Fotograféjot augstfrekventu svarstibu
diapazona cilvéka rokas dazadu emocionalu stavoklu brizos, att€los to gaisma bija
atskiriga. So pétfjumu rezultatd zinatnieks izvirzija hipotézi, ka cilvéka augums
izstaro energiju augstfrekvencu svarstibu diapazona, un eksperimenti apliecindja
faktu, ka sava diapazona visi organi un $iinas izstaro ne tikai noteiktas krasas gaismu,
bet ta energiski mainas uz zilo vai sarkano pusi, mainoties impulsam. Padomju vara
neatzina zinatnieka veikumu, faktu, ka kermenim ir miisu acim neuztverams fiziskais
turpinajums.

Sodienas zinatne, pétot biogravitacijas lauku, ko izstaro smadzenes, kritis, citi
iekSejie organi, plaukstas un ada, nofiks€jusi cilveku domas intensitates un $a lauka
stipruma  savstarp€jo  saistibu. Infrasarkanais starojums, cilvéka kermena
siltumstarojums, akustiskais, hemiluminiscences starojums u.c tiek izmantoti slimo
organu noteikSana.

Ko nesam sauja
Kara lauka karaviru dvéselites mila Mara lasa priekSautina vai skalu groza, nes sauja.

Dvéseles svara noteikSana kluva populara jau pirms gadiem simts; kermeni saka svert
pirms naves un péc tam. Arheologi apstiprina, ka senaja Egipté ari ta rikojas. ASV
petnieks Dunkans Makdugals svéra kermenus pirms un péc naves iestasanas. Vin$
uzskatija, ka dv@sele var svért no 14,2 lidz 35,4 g. Sobrid ir versija par 22, 4 gramiem
ka varbiitéjo dveseles svaru. Interneta reiz lasiju stastu, ka Zurcipai injicé navéjoSu
narkotiku devu un uzliek uz svariem zem stikla burkas noslegta telpa. Tikko Zurcina
nomirst, elektronisko svaru radijums nedaudz samazinajas.

Atminas par sapém

Ar ultraskanu iedarbojoties uz atsevisku Stinu, palielinot starojumu, Stina nomirst.
Andris Ansis Spats, tehnisko zinatnu doktors raksta “Dieviskas A PRIORI zinasanas”
apraksta pétTfjuma gaitu: “Sakotn€&ji maigi liganas starojuma linijas velak pariet lielaka
amplitiida, tas klust biezakas (tatad sp€cigaks un ar augstaku toni biitu S$iinas
“kliedziens™), bet pie Siinas bojaejas it ka izskan visspalgaka nots un virs Stnas
parpalikuma paradas tads ka energétisks makonitis. Neparedz&tais sakas ar nako$o
eksperimentu, jo pietika Saja vieta ievietot pilnigi veselu Stnu, kad ta uzreiz saka
“kliegt” — 1izstarot augstas svarstibas. Tikai peéc ilgaka laika, kad pazuda tas
energétiskais “makonitis”, varéja eksperimentét ar jaunu $tinu un iegit atkartotu tas
reakcijas ainu. Tadgjadi pieradits, ka pat vissikaka dzivibas dalina ir sp€jas bridinat
citas Stinas par to, kas $aja vieta noticis.”

Tapt aizvien viedakam

Senais latvietis dzives laika macTjas saskanu ar dabu, darbu, morales likumiem (ne
suniti kajam spert, ne guntinas pagaliti, nedari otram to, ko negribi lai dara tev).
Dzives laika jaklist aizvien viedakam, Iidz vecuma esi gudra padoma devejins. Vel’
man labu, es tev ari, tad més mili dzivosim,/ Ko més abi dabiusim, kad mes [aunu
velésim?

Bérna audzinaSana par cilvéku galvenais ir darba tikums, darbigums, ritms un



godaprats, un Iiksma labestiba. Labs cilvéks attista sevi labo un apzinati izvairas but
neticis, bat launs. Ko lidz stalta téva dels, kad nav laba tikumina?

“Tadu cilveku gari, kas dzivojot bijusi launi, paliekot ari péc naves launi, bet, ja
cilveki bijusi labi, tad art vinu gari bijusi tadi pasi. Labie gari retis radijusies
cilvekiem un devusi savus padomus vai nu sapni, vai ari kada miliga vesmina. Launie
gari turpreti visadi apgritinajusi dzivos. Pedéjos [audis saucot par spokiem, kémiem,
murgiem, maniem, vadatajiem jeb maldinatdajiem, lietuveniem, baidekliem, u.t.pr.”
teikts tic€jumos.
Atceros, ka skolas laika nonacu konflikta ar anatomijas skolotaju, uzdodot padomju
laikiem nepiedienigus jautajumus. Pratoju skali: ja cilv€ka kermenis ir uzmeistarots
no maliem un vina kermenim lidzigi ka kokiem, pukém, zalei utt. daba ir Iidzi iedota
augSanas spéja no sikas s€klinas, no spermatozoida lidz sirmam ¢akarnim un So celu
sp&j mainit vien katastrofa vai kads neizbeégams brinums, tad garigajai eksistencei un
zinaSanu vairoSanai dzives laika ir citi likumi, kas nav saistiti ar materialo, vielisko
augSanas iemeslu. Lai jebkur§ kermenis augtu, nepiecieSama bariba — fiziska,
sataustama, apeédama. Burtus neieziZ ar mates pienu, vardus neiemacas, apédot maizes
kumosu, valoda nepilnveidojas ar katru izdzerto glazi tejas. Gariga augSana ir atkariga
no fiziski nesataustamas vielas. Prats tiek papildinats nevis ar kartupelu biezeni, bet
rokam nesatveramiem vardiem, domam, lasiSanu, klausiSanos, domasanu, runasanu,
diskusijas, macisanos.

Vienkarss jautajums: vai biidams 12. klases audzeknis, tu veletos atgriezties pirmaja
Klas€ un bat pirmziemnieks vélreiz? NE, jo tavas zinaSanas dienu no dienas ir
palielinajusas un turpmakas dzives laika tas tikai vairosies un augs. Ja tavs kermenis,
no zemes nemts, par zemi paliks, tad kur paliks dzives laika uzkratas zinasanas, gariga
energija vai varbit zinaSanu masa? Tai jaaiziet turp, no kurienes nakusi — sakotng.

Cilveka dvéselei nepiecieSama zemes dzives pieredze, izaugsme un pilnveide.
Dvésele aug un pilnveidojas konkréta cilvéku sabiedriba. Zinatniecku méginajumi
cilvéciskot bérnus, kas liktena nejausibas d€l augusi pértiku, vilku, sunu vai cita ne-
cilvéku vide, nav vainagojusies panakumiem.

Meditacija

Smadzenes ir atverta sist€éma. To apliecinajis p&tijums ar visu konfesiju mikiem un
personam, kas praktizé meditaciju visdazadakajas geografiskajas zonas. Zinatniskaja
eksperimenta piedalfjas apméram tiikstotis personu, lai noskaidrotu, kas notiek
smadzenés meditacijas/ liigSanas bridi. Dzilgremdes (latviskais meditacijas
nosaukums) mérjjumu laika pétamo personu sirds samazinaja sitienu skaitu,
smadzenu darbiba kluva 1énaka, kermenis zaudgja fizisko reagétspgju. Meditacijas
bridi kermenis it ka atslédzas no smadzeném jeb dvésele atstaja kermeni, nonakot cita
dimensija. Atgriezoties realitaté, cilvekiem mainas skatfjums uz dzivi — tas klist
pozitivaks.

ASV psihiatrs St. Grofs ilgstosi veica psihes pétjjumus, cilvékam saskaroties ar navi
vai nonakot smaga krizé. Apkopota materiala analize liecindja par grandiozu
kvalitativu uzskatu mainu; ierastie ambiciozie mérki -- ieglit aizvien vairak
visdazadakos materialos labumus, brasi kapt pa karjeras kapném, sp&lét pirmo vijoli
jebkura sabiedriba, izmantojot no morales skatupunkta visus negativos lidzeklus — §1s
vertibas tika atmestas ka nesvarigas. Dziva cilvéka dvésele, paviesojoties sava
sakotng, atgriezas cilvéka kerment ar kardinali citadam vertibam.



Transpersonala pieredze (zinaSanas arpus cilvéka saprata) ir rodama arT miisu
klasiskaja folkloras mantojuma; sakrala meditacija ar tautas dziesmu skandéSanu,
ritualam dejam nav izdoma, ta ir konkréta darbiba, kas maina apzinu.

Es aizieSu dziedadama

Dvesele ierodas Saisaulg, harmoniska savieniba ar cilvéka kermeni nodzivo nolikto
zemes laiku un aiziet Vinasaulg, kur turpina dzivot. “Vediet mani dziedadami, nevediet
raudadami,/ Lai iet mana dveselite pie dievina dziedadama.”

LatvieSu senie avoti vésta, ka navei piemit metafiziska, fiziska kermena robezam pari
stavoSa dimensija, “pareja”’, ko ilustré ticéjums: “Pirma nakti p&c paglabasanas
cilvéka dvesele apmekl€ to vietu, kur vin§ pirms tam bijis nolikts, tadgl tai vieta, kur
zarks stavgjis, janolieck kads kragitis, lai dvéselei butu, kur ats@sties.”
Senos pierakstos lasam, ka latviesi ceturtdienas vakaros, saulei norietot, saposa sétu,
laba (lakturl) aizdedzinaja skalu un, dziedot vai klusinam t€rgavojot, sagaidija
dveseles. “Ja nu svétam klusumam istaba valdot, nejausi ap degoSo skalu lidoja kods
val mazs taurin$, tad daza laba mamulina vai vect@vs, rokas salikus$i, zeli iesaucas:
"Ta gan blis mana pokainika (nelaika) dvéselite. Ak, ka més mili dzivojam, cik vins
(vinpa)man bija mil$, labs! Lai nelaika dv€sele dzirdétu, ka piederigie to nav
aizmirsusi, tad katrs to némas teikt un slavét."

Ivars Kalvin$ par savu pirmo (pirms gadiem 30) zinatnisko darbu stastija, ka vina
uzdevums bijis parbaudit, vai ir iesp€jams nostabilizét elektronu para atrasanos
slapek]a atoma kodola viena pusg, lai tie nemigré uz pret€jo pusi. Parasti Sis elektronu
paris brivi noklust no kodola vienas puses otra ar regularitati apméram divi miljoni
reizu sekund€. Zinatnieks pievérsa uzmanibu it ka “sikumam”, proti — lai elektronu
paris nokliitu otraja pus€, tam japarvietojas cauri telpas apgabalam, kura tas nekad nav
konstat€jams. “Turklat péc fizikas likumiem tas tur nekad un neka nemaz nedrikst
paradities, un nekad arT neparadas. Bet — tas tomér regulari noklist otra pus€. Un ko
gan tas nozimé? Ka to saprast un ka izskaidrot? Ja tas tur noklttu, tas ietu boja. Ja
elektrons sastopas ar pozitronu, tie savstarp&ji iznicinas. Tas nevar biit nepareizi, jo
tad jau visa teorija nav pareiza un visa pasaules uzbiives sistéma “neklapé.” Ta sanak,
ja. Vai nu mums jaatsakds no visa zinama un jaatzist, ka ir kaut kas, ko vispar
nesaprotam, vai japiepem, ka tas elektronu paris tomeér iziet cauri telpai un atkal
atgriezas atpakal. Varam to saukt, ka vien gribam — ir ‘§T° pasaule un ir ‘ta’ pasaule,
vai ka tamlidzigi.”

Zinatnieks Pavels Gurevi¢s uzskata, ka pagaidam nevar nedz apliecinat, nedz noliegt
dveéseles esamibu. Natalija Behtereva apgalvo, ka dala no cilvéka turpina eksistét cita
forma.

Zinatnieki, izpetijusi Saules sastavu, secinaja, ka ta isteniba nespid dzeltena krasa, bet
ultravioleta krasa rentgenu diapazona, kas cilvéka acij nevar biit redzama. Tacu ta spid
debesis! Spid gan! Lukojies, cik speka — ta ir un ir dzeltena. Pretruna! Noliegsim
vienu un noliegsim otru? Vai varbiit pienemsim jauna laikmeta izaicinajumu un
nenoliegsim to, ko vél nevaram pieradit. Pagaidam!

Riidolfs Steiners “Teozofija”,

Maikls Niitons “Dvéselu liktenis”



Roberts Miiks “Latvju velis Junga un arhetipiskas psihologijas skatTjuma”.

http://www.youtube.com/watch?v=INcY BaYUbww



